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รายละเอียดของรายวิชา 
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ภาควิชาคหกรรมศาสตร์ 
 

หมวดที ่1ข้อมูลทัว่ไป 
1. รหัสและชื่อรายวิชา 

4513305  อาหารว่าง (Snack  Cookery) 
2. จำนวนหน่วยกิต 
  3(1-4-4) 
3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณทิต สาขาคหกรรมศาสตร์ และเป็นหมวดวิชาเลือก 
4.อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
  อาจารย์นฤมล  อภินันท์สวัสดิ์ 
5.ภาคการศึกษา/ชั้นปีท่ีเรียน 

ภาคการศึกษาท่ี 1 ชั้นปีที่ 3 
6.รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน  (Pre-requisite)  (ถ้ามี) 

- 
7.รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน  (Co-requisites)  (ถ้ามี) 

- 
8. สถานที่เรียน   

ภาควิชาคหกรรมศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
9. วันที่จัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
 

หมวดที ่2 จดุมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
1.จุดมุ่งหมายของรายวิชา 

1. เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอาหารว่าง 
2. เกิดทักษะในการปฏิบัติอาหารว่าง 
3. สามารถอธิบายกรรมวิธีการทำอาหารว่าง พร้อมทั้งเทคนิคต่างๆและลักษณะที่ดีของอาหารว่างได้ 
4. สามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ และเป็นแนวทางในการประกอบอาชีพ 

 

2. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
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เพื่อให้นักศึกษาได้เรียนรู ้ และเข้าใจในกระบวนการทำอาหารว่าง สามารถนำไปประกอบอาชีพ 
นอกจากนี้สามารถนำไปบูรณาการได้ในงานต่างๆได้ 
 

 

หมวดที ่3 ลักษณะและการดำเนินการ 
1. คำอธิบายรายวิชา  

ประเภท และเทคนิคการประกอบอาหารว่าง  การจัดและการเสิร์ฟอาหารว่างของคนไทยและ
นานาชาติ  การจัดบรรจุหีบห่อและการจัดจำหน่าย  ฝึกปฏิบัติอาหารว่างไทยและนานาชาติ 

 

2. จำนวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 
 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝึกปฏิบัติ/งานภาคสนาม/          

การฝึกงาน 
การศึกษาด้วยตนเอง 

บรรยาย  15 ชั่วโมง 
ต่อภาคการศึกษา 

 

สอนเสริมเฉพาะ
ความต้องการของ

นักศึกษาเฉพาะราย 

ฝึกปฏิบัติ 60 ชั่วโมง 
ต่อภาคการศึกษา 

การศึกษาด้วยตนเอง   
4 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 

 
3.  จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล 

   จำนวน. 3 ชั่วโมง/สัปดาห์ วันพุธ 13.00-16.00 
 ผ่าน e-mail : Narumon.a@rbru.ac.th 
 นักศึกษาติดต่อนัดเวลาล่วงหน้า เป็นรายบุคคล ที่เบอร์โทรศัพท์ 0611415464 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมวดที ่4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
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ผลการเรียนรู้ตาม TQF ความ
รับผิดชอบ 

วิธีสอน วิธีการประเมินผล 

1 คุณธรรม จริยธรรม  

1.2  มีระเบียบวินัย 
 
  
 

 
 

  
 
 
 
 
  

1. กำหนดหลักเกณฑ์ในการเข้า
เรียนและการส่งงาน 

2. ให้ความสำคัญในวินัย  การ
ต่อตรงเวลา  การส่งงานใน
เวลาที่กำหนด 

3. อาจารย์ผู้สอนให้ความสำคัญ
กับการแสดงออกซ่ึง
พฤติกรรมด้านคุณธรรม
จริยธรรมของผู้เรียน เช่น 
การอภิปรายกรณีศึกษาใน
ประเด็นที่เกี่ยวข้อง มีจิต
อาสาบำเพ็ญประโยชน์แก่
ส่วนรวม 
 

1. สังเกตพฤติกรรมการ
เข้าเรียน และ
พฤติกรรมในชั้นเรียน 

2. ส่งงานตรงเวลา และ
ผลงานมีประสิทธิภาพ
ตามท่ีได้รับมอบหมาย 

2. สังเกตการร่วม
กิจกรรม การอภิปราย 

2. ความรู้ 

2.4  มีความรอบรู้ในศาสตร์
ต่าง ๆ ที่จะนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

2.5 มีองค์ความรู้ในสาขาค
ห ก ร ร ม ศ า ส ต ร ์ ทั้ ง
ภ า ค ท ฤ ษ ฎ ี แ ล ะ
ภ า ค ป ฏ ิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง
กว้างขวาง เป็นระบบ 
เป็นสากล และทันสมัย
ต่อสถานการณ์โลก 

 

 1. ให้นักศึกษาค้นคว้า และการ
นำเสนอ 

2. จัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 

3. แบ่งกลุ่มผู้เรียนเพ่ือฝึก
ปฏิบัติการทำอาหารว่าง 

4. มอบหมายให้นักศึกษาจัดทำ
แฟ้มสะสมงาน 

5. ให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการ
อภิปราย 

1. ประเมินจาก
แบบฝึกหัด 

2. ประเมินจากผลงาน
การฝึกปฏิบัติและ
ชิ้นงานที่สำเร็จ 

3. ประเมินจากการ
อภิปราย 

4. ประเมินผลจากการ
สอบกลางภาค – 
สอบปลายภาค 

 

3. ทักษะทางปัญญา 
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ผลการเรียนรู้ตาม TQF ความ
รับผิดชอบ 

วิธีสอน วิธีการประเมินผล 

3.2 มีความสามารถในการ
เรียนรู้และพัฒนาต่อยอด 
สร้างสรรค์องค์ความรู้ใหม่
ไ ด ้ ด ้ ว ย ต น เ อ ง เ พ่ื อ
ประโยชน์ในการพัฒนา
ตนเองและวิชชาชีพ 
 

 - จัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่มีการส่งเสริมและ
สนับสนุนให้ผู้เรียนใช้
ความคิดในการวิเคราะห์ 
ประมวลผล และแสดง
ความคิดเห็น 
 

- ประเมินผลจากผลงาน  

- การสอบภาคปฏิบัติ 

4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

4.1 สามารถปรับตัวเข้ากับ
สถานการณ์และวัฒนธรรม
องค์กร 

 1. กำหนดการทำงานกลุ่ม  โดย
ให้หมุนเวียนการเป็นผู้นำ 

2. ให้ความสำคัญในการแบ่ง
หน้าที่ความรับผิดชอบและ
การให้ความร่วมมือ 

3. ใช้วิธีการสอนแบบเปิดโอกาส
ในการแสดงความคิดเห็น 
(Brainstorming)  เพ่ือฝึก
การยอมรับความคิดเห็นของ
ผู้อื่นด้วยเหตุผล 

 

1. สังเกตจากพฤติกรรม
การทำงานกลุ่ม 

2. สังเกตจาการมีส่วน
ร่วมและ การรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

3. ประเมินจากความ
รับผิดชอบในการ
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 

 

5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

5.1 มีทักษะในการสื ่อสาร 
สามารถใช้ภาษาไทย และ
ภาษาต่างประเทศที่จำเป็น
ในการประกอบอาชีพทั้งใน
การฟัง พูด อ่าน เขียน และ
สรุปประเด็นเนื้อหาได้อย่าง
เ ห ม า ะ ส ม  แ ล ะ มี
ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ ร ว ม ทั้ ง
สามารถเลือกและใช้รูปแบบ
การนำเสนอที่เหมาะสม 

 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้
ผู ้เร ียนได้มีโอกาสพัฒนาทักษะ
ด้านการสื่อสาร  

ประเมินจากการค้นคว้า 
การอภิปราย และการ
นำเสนอ 
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หมวดที ่5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1.แผนการสอน (ปกติ / ออนไลน์)  
 

สัปดาห์
ที ่

หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
และสื่อที่ใช ้

ผู้สอน 

1 - แนะน ำรำยวิชำ 

- ควำมส ำคญัของกำรเรียนอำหำรวำ่ง 

- ควำมรู้ทั่วไปเกี่ยวกับอำหำรวำ่ง 

5 - แจ้งแนวกำรสอน                  
กำรวัดผลประเมินผล  

- ข้อตกลงกำรเข้ำเรียน 

- บรรยำย อภิปรำย 

- ใช้สื่อ Powerpoint  

อ.นฤมล  อภินันท์สวัสดิ์ 

2 - 5 - ปฏิบัติอำหำรว่ำงไทย 20 บรรยำย สำธิต 
ฝึกปฏิบัติ อภปิรำย 

อ.นฤมล  อภินันท์สวัสดิ์ 

6-8 - ปฏิบัติอำหำรว่ำงสำกล 15 บรรยำย สำธิต 
ฝึกปฏิบัติ อภปิรำย 

อ.นฤมล  อภินันท์สวัสดิ์ 

9 –12 - ปฏิบัติอำหำรไทย(ต่อ) 20 บรรยำย สำธิต 
ฝึกปฏิบัติ อภปิรำย 

อ.นฤมล  อภินันท์สวัสดิ์ 

13 - 15 - ปฏิบัติอำหำรว่ำงจีน 15 บรรยำย สำธิต 
ฝึกปฏิบัติ อภปิรำย 

อ.นฤมล  อภินันท์สวัสดิ์ 

 สอบปลายภาค 

 
2.แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ลำดับ ผลการเรียนรู้ วิธีการประเมิน 
สัปดาห์ท่ี
ประเมิน 

สัดส่วนของการ
ประเมินผล(ร้อยละ) 

1 1.2, 2.4, 3.3, 4.3, 5.2 การค้นคว้า การฝึกปฏิบตัิการ การเสนอ
ความคิดเห็นในช้ันเรียน 

การส่งงานตามทีไ่ดร้ับมอบหมาย 

1 - 15 70 

3 1.2, 2.4, 3.3 สอบกลางภาค 8 15 
4 1.2, 2.4, 3.3 สอบปลายภาค 16 15 

 

หมวดที ่6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. ตำราและเอกสารหลัก 

ผลการเรียนรู้ตาม TQF ความ
รับผิดชอบ 

วิธีสอน วิธีการประเมินผล 
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- 
2. เอกสารและข้อมูลสำคัญ 

ศรีสมร  คงพันธุ์. 2548. อาหารคาวหวาน. กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์แสงแดด. 
สุภรณ์  พจนมณี. 2547. ตำรับอาหาร. กรุงเทพมหานคร : วิทยาเขตพระนครใต้. 
เสริมพร  สารทพันธุ์. 2541. อาหาร-ขนม 1 .กรุงเทพมหานคร : พรานนกการพิมพ์. 
___________. 2541. อาหาร-ขนม 2 .กรุงเทพมหานคร : พรานนกการพิมพ์. 
เนื่อง  นิลรัตน์. 2547. ชีวิตในบ้านกับตำรับอาหารชาววัง. กรุงเทพมหานคร : อัลฟ่าพับลิชชิ่ง. 
สุจิตต์  วงษ์เทศ. 2547. ท้าวทองกีบม้า.กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์มติชน. 
วันดี ณ สงขลา. ม.ป.ป. สำรบักับข้าวไทย. กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์ดอกหญ้า. 
___________. ม.ป.ป. อาหารไทยสมัยรัตนโกสินทร์. กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์ดอกหญ้า. 
___________. ม.ป.ป. อาหารทรงโปรด. กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์ดอกหญ้า. 
___________. 2550. ขนมไทยเมื่อวันวาน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ส. เอเชียเพรส (1989) จำกัด 
ศิริลักษณ์ รอตยันต์. 2556. ติ่มซำห้องแถวเป็นอาชีพ. กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์แสงแดด. 
อรวสุ  นพพรรค์. 2542. ขนมไทย. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์. 
 

 

หมวดที ่7 การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา 
 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
ให้นักศึกษาประเมินประสิทธิผลของรายวิชา ซึ่งรวมถึง วิธีการสอน การจัดกิจกรรม สิ่งสนับสนุนการ

เรียนการสอน ซึ่งมีผลกระทบต่อการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ที่ได้รับ และเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงรายวิชา 
โดยประเมินในระบบของมหาวิทยาลัย และประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
2.กลยุทธ์การประเมินการสอน 

การสอบถามจากนักศึกษา ถึงประสิทธิผลชองการเรียนรู้จากวิธีการใช้ โดยแบบประเมินรายวิชา หรือ
การสนทนากับนักศึกษา ระหว่างภาคเรียนโดยอาจารย์ผู้สอน 

 
3.การปรับปรุงการสอน 

หลักสูตรกำหนดให้อาจารย์ผู้สอนทบทวนและปรับปรุงกลยุทธ์และวิธีการสอนจากผลการประเมิน
ประสิทธิผลของรายวิชา  แล้วจัดทำรายงานรายวิชาตาม มคอ . 

 
4.การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
  ในระหว่างกระบวนการสอนรายวิชา มีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์จากการเรียนรู้ในวิชา  ได้จากการ
สอบถามนักศึกษา หรือการสุ่มตรวจผลงานของนักศึกษา หลังการออกผลการเรียนรายวิชา มีการทวนสอบ
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ผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาโดยตั้งคณะกรรมการประจำสาขาวิชา  ตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้  ตามที่
กำหนดในรายวิชา เช่น ข้อสอบ  รายงาน วิธีให้คะแนนสอบและคะแนนพฤติกรรม 
 
5.การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
        จากผลการประเมินและทวนสอบผลสัมฤทธิ์ประสิทธิผลรายวิชา  ได้มีการวางแผนปรับปรุงการสอน
และรายละเอียดวิชา เพื่อให้เกิดคุณภาพมากข้ึนดังนี้ 

- ปรับปรุงรายวิชาตามข้อเสนอแนะและผลการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ตามข้อ 4   
 


